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id: SI_009

model: anthropic/claude-sonnet-4.6
seeds:

04 _risiko: mulighet

03 _relasjon: tillit

05_handling: implementer

01 perspektiv: strategisk

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI1 009

Seeds: strategisk | kortsiktig | tillit | mulighet | implementer

Perspektiv: Tillit som effektivitetsmotor

Mainstream-svaret pa dette problemet er prioriteringsmatriser (Eisenhower, MoSCoW)
og tidsstyring. Det er feil inngang.

Kjerneproblemet er ikke tid — det er tillit.

Nar du sitter med mange oppgaver og bekymrer deg for kvalitet og effektivitet samtidig,
er det et symptom pa at du ikke stoler pa egne vurderinger. Du optimerer defensivt, ikke
strategisk.

Den kortsiktige illusjonen

De fleste bruker 80% av energien pa oppgaver der kvalitetsforskjellen mellom “god nok”
og “perfekt” er usynlig for mottakeren. En intern rapport som tar 3 timer kontra 45
minutter — ingen merker det. Det er ikke strategisk, det er angstdrevet.

Konkret: Av 10 typiske arbeidsoppgaver er maksimalt 2-3 faktisk synlighetsgivende for
resultater. Finn dem.

Implementer dette — ikke planlegg det

Trinn 1 — 20-minutters sortering: Del oppgavene i to kolonner: “Noen vil huske
dette om 30 dager” / “Ingen husker dette om 30 dager”. Kolonne 2 far 40% av
normaltid.
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Trinn 2 — Tillit-terskel per oppgave: Sett en eksplisitt kvalitetsprosent: 95% / 70% /
50%. En e-post til kollega = 50%. En kundeleveranse = 95%. Skriftliggjering tvinger
bevisst valg.

Trinn 3 — Mulighetsvinduet: Kortsiktig effektivitet dpner faktisk strategisk mulighet:
den frigjorte tiden (gjerne 90+ minutter daglig) reinvesteres i én hgyverdioppgave du
alltid utsetter. Det er her resultater bygges.

Dissens-punkt

“Kvalitet lider ikke” er en falsk dikotomi. Kvalitet pa feil oppgave er slgsing. En perfekt
utfart lav-prioritetsoppgave er objektivt darligere enn en 70%-lgsning pa en hgy-
prioritetsoppgave.

Neste steg

1. 1 dag: Skriv ned alle aktive oppgaver og sett en kvalitetsprosent (50/70/95) pa
hver — ta maks 15 minutter.

2. Denne uken: Implementer “30-dagerstesten” konsekvent. Merk merket
kvalitetsfall — det vil sannsynligvis ikke komme.

3. Om 14 dager: Mal frigjort tid og identifiser hvilken én strategisk oppgave du na
kan lgfte — det er den reelle gevinsten.
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