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Instans SI_001

Seeds: strategisk | langsiktig | konkurranse | mulighet | implementer

Kvalitet vs. effektivitet er feil spørsmål

Mainstream-svaret er “prioriter og tidsblokker”. Det er ikke galt — men det er taktisk,

ikke strategisk. Den langsiktige konkurransemessige gevinsten ligger et annet sted.

Kjernepoenget: Ikke alle oppgaver fortjener samme kvalitetsterskel. Det er ikke et

kompromiss — det er strategien.

Differensiert kvalitetsstyring

Implementer et tredelt rammeverk basert på oppgavens konkurransemessige verdi:

Nivå Oppgavetype Kvalitetsmål Tidsbudsjett

A Differensierer deg

(synlig, vurderes av

andre)

95%+ 60% av total tid

B Nødvendig, men usynlig 75% 30% av tid

C Hygienefaktorer “Godt nok” 10% av tid

De fleste bruker 40% av tiden på C-oppgaver med A-kvalitet. Det er ikke perfeksjonisme

— det er feilallokering.

sverm.ai

sverm.ai · LAB_003 · Hvordan balansere kvalitet · claude-sonnet-4.6 · SI_001 Side 1 / 2



Den langsiktige muligheten folk overser

Effektivitet på B og C frigjør kognitiv kapasitet til A. Ikke bare tid — mental energi.

Forskning (bl.a. Kahneman, 2011) viser at beslutningskvalitet faller dramatisk etter 4-5

timer med høy konsentrasjon. Den som implementerer differensiert kvalitet tidlig,

bygger en systematisk fordel over konkurrenter som “prøver å gjøre alt bra”.

Konkret eksempel: En prosjektleder med 15 daglige oppgaver. Tre er A-oppgaver

(klientpresentasjon, strategidokument, nøkkelsamtale). Resten er B/C. Ved å gi B/C-

oppgaver 70%-løsninger frigjøres ~2,5 timer daglig — som reinvesteres i A-nivå arbeid.

Dissens fra mainstream

“Gjør én ting om gangen” er ofte dårlig råd i høy-volum-kontekster. Batching av B/C-

oppgaver (e-post, rapportering, administrative saker) i dedikerte blokker er mer effektivt

enn sekvensiell behandling. Konkurransen vinnes ikke på enkeltoppgaver — den vinnes

på akkumulert output over tid.

Neste steg

I dag: List alle oppgaver du har denne uken. Merk hver A, B eller C basert på

synlighet og strategisk verdi.

I morgen: Sett kalenderblokker — A-oppgaver i første halvdel av dagen (høyest

energi), batch B/C ettermiddag.

Om 2 uker: Evaluer: Fikk A-oppgavene faktisk bedre resultat

1. 

2. 

3. 
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