
id: SI_001

model: anthropic/claude-haiku-4-5

seeds:

04_risiko: sårbarhet

03_relasjon: makt

05_handling: vent

01_perspektiv: strategisk

02_tidhorisont: langsiktig

Instans SI_001

Seeds: strategisk | langsiktig | makt | sårbarhet | vent

Analysen

Problemstillingen inneholder en dårlig forutsetning: du kan ikke “balansere” kvalitet og

effektivitet. Du må velge.

Strategisk perspektiv: Spørsmålet om tid er egentlig et spørsmål om makt. Hvem

bestemmer hva som er “for mye tid”? Hvis du ikke eier denne definisjonen, eier noen

andre resultatet ditt. En strategisk tilnærming er å redefiner tiden som en ressurs du

kontrollerer, ikke en grense som kontrollerer deg.

Langsiktig sårbarhet: Systemet som belønner “mange oppgaver løst raskt” er

dødsdømt. Se på burnout-statistikk: 45% av kunnskapsarbeidere rapporterer utmattelse

(Gallup 2023). Dette er ikke en personlig svakhet—det er systemsvikt. Du blir sårbar når

du internaliserer denne logikken.

Makten ligger i vent: Her er det radikale: vent. Vent med å løse oppgaver til du forstår

hvilke som faktisk betyr noe. 80/20-prinsippet sier at 20% av oppgavene gir 80% av

verdien. Hvis du bruker 3 dager på å kartlegge hvilke oppgaver som er i den 20%-

gruppen, og så løser bare de med høy kvalitet, har du vunnet makten over systemet.

Konkret eksempel: Et team på 8 personer bruker 2 timer på strategisamling: “Hvilke 3

oppgaver gir 80% av resultatet denne kvartalen?” Så fokuserer de 80% av tiden der, og

løser resten med “gjennomsnittslig” kvalitet. Resultatet? Bedre totalresultat, færre

burnout-tilfeller, større makt over egen tid.

Dissensen: Mainstream sier “optimér alle oppgaver.” Si i stedet: “Eliminer 70% av

oppgavene fra dine egne kriterier, ikke andres.”
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Neste steg

Kartlegg hvilke oppgaver som faktisk har konsekvenser. Spør: “Hvis jeg

bare løste denne oppgaven perfekt, ville året mitt vært annerledes?” Hvis svaret

er nei—det er ikke en 20%-oppgave.

Sett en tid-grense basert på verdi, ikke aktivitet. Ikke “hvor lang tid

brukte jeg?” men “hva var den marginale verdien av den siste timen?” Når

verdien per time synker drastisk, stopp.

Forklar denne logikken til den som setter oppgavene. Makt kommer fra å

kunne si “jeg løser disse 3 tingene eksepsjonelt, og disse 5 tingene

tilfredsstillende—velg hvilken kombinasjon du vil ha.”

1. 

2. 

3. 

sverm.ai

sverm.ai · LAB_003 · Hvordan balansere kvalitet · claude-haiku-4-5 · SI_001 Side 2 / 2


	Instans SI_001
	Analysen
	Neste steg


