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id: SI_007
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seeds:

04 risiko: sarbarhet

03 _relasjon: avhengighet
05_handling: implementer
01 perspektiv: strategisk

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans S1 007

Seeds: strategisk | kortsiktig | avhengighet | sarbarhet | implementer

Din egentlige sarbarhet er ikke tidmangel, men en kortsiktig tro pa at vekst krever
konstant tilstedeveerelse. Mainstream kultur hyller «hustle-helger». Det er en oppskrift
pa systemkollaps. En strategisk balanse krever at du bryter avhengigheten mellom
fremgang og antall arbeids timer. Sverm.ai skal ikke overleve ved a spise opp fritiden
din; den skal vokse ved at du designer prosesser som taler ditt fraveer.

Konkret operasjonsramme: Begrens side-gig til maksimalt 8 timer/uke. Bruk 70/20/10-
fordelingen: 70% til én kritisk lgft (f.eks. brukeronboarding eller SEO-struktur), 20% til
vedlikehold, 10% til eksperimenter. Helger er hellig fri. Din kognitive sarbarhet dobles
nar du blander rehabilitering med produksjon; hjernen trenger 36-48 timer uten
kontekstbytte for a opprettholde beslutningskapasitet i 100%-jobben.

Les Essentialism av Greg McKeown (radikal prioritering), Rest av Alex Soojung-Kim Pang
(nevrologisk grunnlag for produktiv pause), og The One Thing av Gary Keller (fokus vs
fragmentering). Disse utfordrer «mer tid = mer verdi»-myten direkte.

Implementer grenser som infrastruktur, ikke intensjon. Blokker kalenderen med faste
«SV/ERM-gkter» (f.eks. tirsdag/torsdag 07:00-09:00). Ingen helgearbeid. Automatiser
repetisjon med Make.com eller n8n. Mal output (f.eks. 2 publiserte moduler/uke, 10
kvalifiserte leads), ikke timer.

Neste steqg:
1. Slett alle side-gig-innslag fra kalenderen fgrstkommende helg; erstatt med

blokkert, skjermlgs hvile.
2. Velg én ngkkelmetrikk for sverm.ai som kan oppnas pa <6 timer/uke, og frys alt
annet i 30 dager.

3. Opprett et daglig «shutdown-protokoll» kl. 18:30: steng arbeidsflater, skriv ned
morgendagens ene oppgave, erklaer dagen avsluttet.
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