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Instans SI_006

Seeds: operasjonell | kortsiktig | tillit | usikkerhet | vent

Mainstream-rådet om «work-life balance» er en blindvei. Du trenger ikke balanse, du

trenger en operasjonell rytme som gjør hvile til en produktivitetsvariabel, ikke en

moralsk svikt.

Operasjonell grense: Sett et hardt tak på 6–8 timer/uke for sverm.ai. Del det inn som

to 90-minutters dyp-arbeidsøkter + 2 timer vedlikehold/uttesting. Uten tak vil usikkerhet

drive deg til overkompensasjon, og du brenner ut innen 4–6 måneder.

Kortsiktig tillit: Du bygger ikke et plattform-imperi over kveld. Du bygger tillit gjennom

14-dagers mikro-sprinter. Hver sprint: 1 konkret mål, 1 levert versjon, 1 bevisst pause.

Når leveranser akkumuleres, erstattes panikk med system-fortrolighet.

Vent som strategi: Antagelsen om at mer tid = mer fremskritt er feil. De fleste

strukturelle gjennombrudd skjer etter vent – når hjernen kobler mønstre uten ytre press.

Bruk fredag ettermiddag til «strategisk fravær»: ingen kode, ingen UI-tweaking. La

prosjektet stå uforstyrret. Vekst skjer i bakgrunnen.

Dissens: Ikke optimaliser for skalerbarhet eller «passiv inntekt». For en side-gig er

stabil, forutsigbar leveranse verdt 10x mer enn hektiske helge-pushes. Kutt alt som ikke

gir målbar respons innen 30 dager.

Bøker:

Rest av Alex Soojung-Kim Pang (vitenskapen bak vent og mental regenerering)

The Minimalist Entrepreneur av Sahil Lavingia (kortsiktig, tillitsbasert vekst uten

heroisme)

Free to Focus av Michael Hyatt (operasjonell kapasitetsstyring, ikke tidshacking)
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Neste steg:

Lag en fast ukeblokk: tirsdag 19.00–20.30 + torsdag 19.00–20.30. Aldri helg.

Automatisk skjermlås kl. 21.00.

Opprett en «Vent-bank»: noter 1 idé/uke, men vent nøyaktig 7 dager før du

evaluerer. Filterer ut impuls.

Mål tillit, ikke timer: hver 14. dag spør du kun «Leverte jeg det jeg lovet? Ja/Nei».

Juster time-taket opp/ned basert på svaret, aldri på følelsen av «å være bak».
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