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Ditt dilemma er klassisk og krever et skarpt, strategisk blikk for å unngå kortsiktige

fallgruver som utbrenthet. Det er en konstant balansegang hvor både din fulltidsjobb og

sverm.ai er med i en implisitt konkurranse om dine ressurser.

Strategisk Allokering av Tid og Energi: Du må se på din tid som en begrenset

ressurs. Hver time brukt på sverm.ai er en time som ikke brukes på restitusjon eller din

fulltidsjobb. En kortsiktig tilnærming der du “jobber, jobber, jobber” i helgene er en

direkte vei til utbrenthet og en betydelig sårbarhet. Dette er ikke bærekraftig. Du må

implementere en klar tidsplan. Dediker faste, begrensede tidsblokker til sverm.ai. For

eksempel: to timer hver kveld, tirsdag til torsdag, og en blokk på fire timer lørdag

formiddag. Resten er hellig fritid. Bryter du denne regelen, skaper du presedens for

utmagring.

Konkurranse og Prioritering: Din fulltidsjobb er din primære inntektskilde og dermed

også en grunnleggende forutsetning for å kunne finansiere din “side-gig”. La aldri

sverm.ai kannibalisere på din ytelse i fulltidsjobben. Det er en stor sårbarhet for begge

prosjekter. Konkurransen om din oppmerksomhet må vinnes av den som er strategisk

viktigst på kort sikt – din fulltidsjobb. For sverm.ai må du prioritere oppgaver som gir

maksimal effekt med minimal innsats (f.eks. fokusere på kjernefunksjonalitet og

brukeropplevelse, ikke unødvendig kompleks funksjonsutvikling). Tenk “Minimum Viable

Product” (MVP) for din egen innsats.

Sårbarhetsanalyse og Risikostyring: Din største sårbarhet er deg selv – din energi

og helse. Ignorerer du dette, er det game over for begge. Den kortsiktige gevinsten ved

å “pushe på” blir strategisk kontraproduktiv. Implementer faste “time-outs”. Dette kan

være en hel helg fri fra all jobb annenhver uke, eller en dedikert dag kun for rekreasjon.

Dette er ikke latskap, men strategisk investering i din egen kapasitet.
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Anbefalt Litteratur (for et aggressivt, strategisk sinn):

“The 4-Hour Workweek” av Timothy Ferriss: Ikke for å kopiere modellen

blindt, men for å internalisere tankegangen rundt automatisering, eliminering og

strategisk outsourcing av oppgaver. Hvordan kan du implementere systemer

som reduserer din egen manuelle innsats?

“Essentialism: The Disciplined Pursuit of Less” av Greg McKeown: Lærer

deg å kutte bort det unødvendige og fokusere på det som virkelig gir strategisk

verdi. Hva kan du ikke gjøre for å oppnå mer? Dette er kritisk når du balanserer

to krevende roller.

Konkrete Neste Steg:

Implementer en hard tidsplan: Sett av konkrete, realistiske tidsblokker for

sverm.
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