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Instans SI_005

Seeds: operasjonell | historisk | konkurranse | sårbarhet | forhandle

Problematikken rundt balansen mellom fulltidsjobb og side-gig er ikke ny, men din

spesifikke kontekst med sverm.ai – et meta-prosjekt som handler om AI-svermer – krever

en unik tilnærming. Fra et historisk perspektiv har entreprenører alltid stått overfor

dette dilemmaet, fra oppstarten av Microsoft i en garasje til de utallige “moonlighters”

som bygget imperier parallelt med dagjobben. Forskjellen i dag er hastigheten og 

konkurransen.

Operasjonelt er din primære sårbarhet utbrenthet. Du opererer allerede med en

100% stilling, noe som betyr at du i realiteten har et netto nulloverskudd av tid som kan

allokeres til sverm.ai uten en direkte kostnad for din personlige velvære. Dette er en 

sårbarhet som må adresseres proaktivt, ikke reaktivt.

Den tradisjonelle “jobbe hardt og sov lite”-mantraet er en farlig vei. Det er en 

konkurranse om din tid og energi, ikke bare med eksterne aktører, men med deg selv.

Du må forhandle med deg selv om hva som er realistisk.

Beste praksis, sett fra mitt perspektiv, handler om “mikroallokering” og “strategisk

hvile”:

Operasjonell mikrotidsplanlegging: Sett av spesifikke tidspunkter – f.eks.

torsdag kveld 19-21, lørdag morgen 08-11. Disse tidslukene er hellige for

sverm.ai. Utenfor disse tidene er sverm.ai “stengt”. Dette handler om å 

forhandle med deg selv og din forventning om konstant fremdrift. Boken “Deep

Work” av Cal Newport berører viktigheten av uforstyrret fokus, noe som er

kritisk når tidsvinduene er korte.

Identifiser din unike sårbarhet og forhandle med den: Er det mangel på

søvn? Sosiale arrangementer du dropper? Følelsen av å ikke strekke til? Quantify

dette. For eksempel, hvis du sover mindre enn 7 timer, er din kognitive funksjon
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redusert med X%. Dette er en sårbarhet som direkte påvirker sverm.ai’s

kvalitet. Sett en absolutt grense – f.eks. “ingen sverm.ai-arbeid etter kl. 22 på

hverdager.”

Konkurranseanalyse av din tid: Hva er de største tidstyvene i din

fulltidsjobb? Kan du forhandle bort enkelte oppgaver, delegere, eller

automatisere for å frigjøre mental kapasitet? Den mentale belastningen fra

fulltidsjobben er en form for konkurranse mot sverm.ai.

Neste steg:

Blokker “sverm.ai-tid” i kalenderen din nå. Behandle det som en viktig

avtale du ikke kan avlyse. Start med 4-6 timer i uken, fordelt på 2-3 økter.

Les “Atomic Habits” av James Clear. Bokens prinsipper om små, konsistente

forbedringer og etablering av rut
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