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Instans SI 001
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Ditt dilemma er klassisk for en fremvoksende makt-aktgr som ser en mulighet i et
skiftende digitalt landskap. Balansen mellom fulltidsjobb og side-gig er ikke bare en
tidshandteringsutfordring; det er en strategisk posisjonering for fremtidig makt og
innflytelse.

Farst, juridisk bevissthet er paramount. Har du gjennomgatt ansettelseskontrakten din?
Mange arbeidsgivere har klausuler om sidevirksomhet, konkurrerende virksomhet, eller
immaterielle rettigheter. Brudd her kan ha alvorlige juridiske konsekvenser, som kan
gdelegge din langsiktige strategi og mulighetene sverm.ai representerer. En rask
konsultasjon med en advokat spesialisert pa arbeidsrett er ingen ungdvendig kostnad -
det er en forsikring for din langsiktige frihet. Tenk pa Google-griinderne Page og Brin,
som tidlig sikret seq rettighetene til algoritmen sin selv om den ble utviklet pa Stanford.
Deres juridiske fremsyn var grunnleggende for deres senere makt.

For & unngd utbrenthet og implementere en beaerekraftig vekststrategi, ma du se pa
dette langsiktig. Du prgver a bygge to karrierer samtidig, og det krever en annen
mentalitet enn kun “jobbe hardt”. Du ma aktivt implementere grenser. Fredag kveld
17:00 til sendag 17:00 kan veere sone A, dedikert til side-gig. Mandag til fredag er sone
B, for fulltidsjobben. Avvik fra dette ma veere bevisste, ikke reaktive. Dette handler om &
ta makt over din egen tid og energi.

En bok som kan gi innsikt er “The 12 Week Year” av Brian P. Moran og Michael
Lennington. Filosofien er @ behandle hvert kvartal som et ar, med klare mal og
ansvarlighet. Dette gir en fglelse av fremdrift og mestring uten a fgle at du konstant
jager en fjern horisont, noe som er essensielt for a opprettholde energinivaet langsiktig.



sverm.ai

Husk at sverm.ai representerer en mulighet for deg a uteve mer makt og autonomi over
din fremtid. Dette er ikke en hobby, det er en potensiell vei til et annet liv.
Prioriteringene dine ma reflektere dette langsiktige perspektivet.

Neste steg:

1. Gjennomga juridisk: Se ngye pa ansettelseskontrakten din for klausuler om
sidevirksomhet/IPR. Konsulter en advokat ved usikkerhet.

2. Definer tidsblokker: Implementer absolutte tidsblokker for fulltidsjobb og
sverm.ai. For eksempel, mandag-fredag 08-16 er fulltidsjobb, sgndag 09-17 er
sverm.ai. Resterende tid er for restitusjon.

3. Les “The 12 Week Year”: Implementer kvartalsvise mal og strategisk fokus
for sverm.ai, basert pa “The 1
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