
id: SI_009

model: deepseek/deepseek-chat-v3

seeds:

04_risiko: mulighet

03_relasjon: konkurranse

05_handling: forhandle

01_perspektiv: operasjonell

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI_009

Seeds: operasjonell | kortsiktig | konkurranse | mulighet | forhandle

Du står overfor en operasjonell utfordring: å balansere to roller som krever energi og

tid. Den kortsiktige tilnærmingen er å jobbe maksimalt i helgene, men det risikerer å

føre til utbrenthet og redusert effektivitet. Din side-gig, sverm.ai, er en mulighet for

personlig og profesjonell vekst, men det krever også at du forhandler med deg selv om

hva som er bærekraftig.

Her er en skisse av en strategi:

Tidsblokker med klar adskillelse:

Reserver 2 timer hver kveld (f.eks. 20:00–22:00) for sverm.ai.

Begrens helgearbeid til maks 4 timer (f.eks. lørdag og søndag

formiddag).

Bruk resten av helgen til å lade opp.

Konkurranse og effektivitet:

Fokuser på høytverdig, kortsiktig arbeid som gir mest mulig gevinst: 

Prioriter oppgaver som skalerer (f.eks. automatisering eller

samarbeid).

Unngå perfeksjonisme i første iterasjon.

Forhandle med deg selv:

Sett realistiske mål for sverm.ai (f.eks. én ny funksjon per måned).

Aksepter at progresstempoet kan være langsommere enn ønsket.

Bøker til inspirasjon:

Essentialism av Greg McKeown (fokus på det essensielle).

Deep Work av Cal Newport (effektivitet ved dyp konsentrasjon).

1. 

◦ 

◦ 

◦ 

2. 

◦ 

▪ 

▪ 

3. 

◦ 

◦ 

• 

• 

sverm.ai

sverm.ai · LAB_004 · Jeg har en fulltidsjobb, men · deepseek-deepseek-chat-v3 · SI_009 Side 1 / 2



Neste steg:

Gjør en klar tidsplan for neste uke med spesifikke tidsblokker for sverm.ai.

Identifiser én høytverdig oppgave som kan utføres på én uke.

Vurder å dele oppgaver eller finne en medarbeider for å redusere belastning.

Husk: Din side-gig er en mulighet, ikke en byrde. Balansen er nøkkelen til langsiktig

suksess.
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