
id: SI_007

model: deepseek/deepseek-chat-v3

seeds:

04_risiko: mulighet

03_relasjon: makt

05_handling: forhandle

01_perspektiv: strategisk

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI_007

Seeds: strategisk | kortsiktig | makt | mulighet | forhandle

Din problemstilling handler om å balansere en fulltidsjobb med en side-gig uten å

brenne ut. La oss analysere dette gjennom lensen av dine seeds.

Strategisk: Du må prioritere langsiktig vekst fremfor umiddelbar produktivitet. Sett

klare mål for sverm.ai som går utover kortsiktige resultater. For eksempel: “I løpet av ett

år vil jeg ha 500 brukere og en inntekt som dekker driftskostnadene.” Dette gir deg en

retning uten å måtte jobbe hver helg.

Kortsiktig: Ikke la kortsiktige presser (som å føle at du må jobbe hver helg) ødelegge

langsiktig balanse. Sett en grense på maks 10 timer per uke på side-gig. Dette krever

disiplin, men er avgjørende for å unngå utbrenthet.

Makt: Din side-gig gir deg makt over egen tid og arbeidsliv. Bruk denne makten til å

sette grenser. For eksempel: “Jeg jobber ikke med sverm.ai etter kl. 20 på hverdager.”

Dette skaper en følelse av kontroll.

Mulighet: Se side-gig som en mulighet til å utvikle nye ferdigheter og nettverk, ikke

bare en ekstra arbeidsbyrde. Dette kan også styrke din fulltidsjobb. For eksempel: Lær

mer om teknologi, markedsføring eller entreprenørskap gjennom prosjektet.

Forhandle: Forhandle med deg selv og dine omgivelser. Snakk med arbeidsgiver om

fleksibilitet (f.eks. arbeid hjemmefra én dag i uken) og med familie om å respektere dine

arbeidstider. Dette skaper rom for både arbeid og avslapning.

Konkrete neste steg:

Definer strategiske mål: Sett én langsiktig målsetning for sverm.ai (f.eks.

brukertall, inntekt) og én kortsiktig handling (f.eks. skrive én bloggpost per

måned).

1. 

sverm.ai
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Tidsbegrensning: Begrens arbeid med side-gig til maks 10 timer per uke, og

hold deg til dette.

Forhandle fleksibilitet: Snakk med arbeidsgiver om mulighet for fleksibel

arbeidstid én dag i uken for å skape mer rom for side-gig.

Denne balansen handler om å bruke muligheter strategisk, forhandle frem rom, og

unngå kortsiktige feller som kan føre til utbrenthet.

2. 
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