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Instans SI 005

Seeds: strategisk | langsiktig | makt | mulighet | implementer

Strategisk perspektiv:

Du star i en unik mulighet til & skape noe eget mens du har sikkerheten fra en fast jobb.
Men uten en strategisk tilneerming, kan dette bli en brennende platform istedenfor en
vakenhet. Forskning viser at 60% av side-giggers sliter med utbrenthet hvis de jobber
mer enn 15 timer i uka pa toppen av fulltidsjobb (Forbes, 2023).

Langsiktig makt:
Dette handler om & implementere grenser som gjar prosjektet beerekraftig over tid.
Eksempel:

* Reserver kun 8-10 timer/uke til sverm.ai (helger + 2 kvelder).

e Bruk “time-blocking” (f.eks. 19-21 onsdag/lgrdag) for @ unnga at det spiser opp
all fritid.

Dissens:

Mange sier “fglg lidenskapen din, jobb natt og dag”, men din makt ligger i a veere
metodisk. Silicon Valley-mytologien om “hustle culture” er en felle - se pad Basecamp
(37signals) som vokste sakte mens grinderne beholdt balansen.

Konkrete neste steg:
1. Malstyrt sparing: Sett et realistisk 3-maneders mal for sverm.ai (f.eks. “100
brukere”) og jobb kun mot det uten a gke timepress.
2. Automater selvstraff: Bruk apper som Freedom til a blokkere tilgang til
prosjektkoden etter kl. 21.
3. Les “Slow Productivity” av Cal Newport - den dekonstruerer nettopp myten
om at mer arbeid = mer fremgang.
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Din mulighet er & bygge noe stort uten a ofre helsen - men det krever a takle det som
en maraton, ikke sprint.
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