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Instans S1 004

Seeds

: operasjonell | kortsiktig | tillit | mulighet | implementer

Din situasjon krever en operasjonell tilneerming for a balansere fulltidsjobb og side-gig.
Fokuset ma veere pa kortsiktige mal som ikke overvelder deg, samtidig som du bygger

at dette er en mulighet for langsiktig vekst. Her er mitt perspektiv:

Planlegg operasjonelt: Del opp tiden din i sma, handterbare blokker. For
eksempel: 90 minutter pa side-gig hver kveld og 4 timer i helgen. Sett en timer
for & unnga at det spiller over. Dette skaper strukturerte rammer uten &
gdelegge fritid.

. Kortsiktige milepaeler: Fokuser pa sma, konkrete mal som gir rask feedback.
For eksempel: “Denne uken skal jeg implementere én ny funksjon pa sverm.ai.”
Dette gir en fglelse av fremgang uten a kreve enorm innsats.

. Bygg tillit i prosessen: Tillit til at du kan gjgre dette over tid er viktig. Sett
realistiske forventninger og feire sma suksesser. Dette reduserer presset og gjar
det mer baerekraftig.

4. Se muligheten, ikke presset: Side-gig er en mulighet, ikke en plikt. Tenk pa

det som en lab hvor du eksperimenterer, ikke en ekstra jobb. Denne mindset-
endringen kan gjgre det mer givende og mindre stressende.

5. Implementer “nei”-policy: Beskytt din fritid ved 3 si nei til alt som ikke er

tillit til
1.
2
3
Boker

essensielt for side-gig eller fulltidsjobb. Dette skaper rom for avslapping og
kreativitet.

a vurdere:

« Atomic Habits av James Clear: Fokus pa sma, beaerekraftige endringer.
« Deep Work av Cal Newport: Hvordan f& mest ut av fokuserte arbeidsblokker.
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Neste steg:

1. Sett opp en ukentlig timeplan med tidsblokker for side-gig og fritid.
2. Definer én kortsiktig milepael for neste uke og feire nar du nar den.
3. Implementer en “nei”-policy for a beskytte din fritid og energi.

Dette gjor side-gig til en glede, ikke en byrde.
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