sverm.ai

id: SI_009

model: anthropic/claude-sonnet-4.6
seeds:

04 risiko: sarbarhet

03_relasjon: konkurranse
05_handling: vent

01 perspektiv: operasjonell

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI1 009

Seeds: operasjonell | kortsiktig | konkurranse | sarbarhet | vent

Sarbarhetspunktet ingen snakker om

Den reelle trusselen er ikke utbrenthet i seg selv — det er at du konkurrerer mot din
fremtidige versjon. Hver helg du overarbeider deg, svekker du kapasiteten neste uke.
Operasjonelt sett er dette selvdestruktivt: du optimerer for kortsiktig output og
gdelegger langsiktig baerekraft.

Den ubehagelige sannheten: sverm.ai vil ikke vokse raskere fordi du ofrer sgndager.
Den vokser raskere fordi du er skarp, fokusert og har faktisk tenkt gjennom noe.

Operasjonell struktur fremfor viljestyrke

Ikke stol pa disiplin — bygg systemer:

* Tidsboks aggressivt: 90 minutter, 4 kvelder per uke. Ikke mer. Cal Newport
kaller dette “deep work blocks” — kortere, intensere sesjoner slar lange
halvoppmerksomme dager.

» Helgene er ikke reserve-ukedager. Sett én helgedag som fullstendig fri. Ikke
forhandlingsbar. Dette er ikke latskap — det er operasjonell vedlikehold.

 Definer “ferdig” pa forhand. Hva er ukens konkrete leveranse? Uten dette
ekspanderer arbeidet til & fylle all tilgjengelig tid (Parkinsons lov).



sverm.ai

Vent — og vinn der

Her er det kontraintuitive radet: vent med a skalere. Konkurransen du faler (med deg
selv, med imaginaere konkurrenter) driver deg mot for tidlig hypervekst. De fleste side-
gig prosjekter dagr ikke av langsom vekst — de dgr av at eieren kollapser.

Malsetting: 18 maneder med baerekraftig innsats slar 6 maneder med sprint og 12
maneder med ingenting.

Boker verdt a lese

* “Rest” av Alex Soojung-Kim Pang — dokumenterer at 4 timer dyp
konsentrasjon er omtrent maksimalt for de fleste

* “The One Thing” av Gary Keller — hva er det ene du faktisk ma gjgre denne
uken for sverm.ai?

 “Stolen Focus” av Johann Hari — forstd hvorfor du fgler du “ma” jobbe
konstant

Neste steg

1. Mandag: Sett én ubrytelig fri-dag denne helgen. Skriv den inn i kalenderen som
en avtale.

2. Tirsdag: Definer ukens eneste prioritet for sverm.ai — én ting som faktisk
flytter nalen.

3. Na: Aksepter at “vent” er en aktiv strategi, ikke passivitet. Baerekraft er
konkurransefortrinnet.
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