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id: SI_006

model: anthropic/claude-sonnet-4.6
seeds:

04 _risiko: mulighet

03 _relasjon: makt

05_handling: utforsk

01 perspektiv: strategisk

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI 006

Seeds: strategisk | kortsiktig | makt | mulighet | utforsk

Den ubehagelige sannheten om “balanse”

Balanse er feil mal. Makt handler om a ta kontroll over energi, ikke fordele den likt.
Problemet ditt er ikke tid — det er grenselgshet kombinert med kortsiktig skyldfglelse
som saboterer langsiktig kapasitet.

Strategisk analyse

De fleste rad sier “sett av X timer per uke til side-prosjektet.” Det er svakt. Det skaper
en evig forhandling i hodet ditt hver eneste helg.

Bedre tilnaerming: Definer spilleregler én gang, folg dem alltid.
Konkret forslag:

* Lordag: arbeidsmodus (3-5 timer, ikke mer)

* Sgndag: hellig hvile — absolutt ingen sverm.ai

* Hverdager: maks 30 min hvis energi tillater det
Dette er ikke balanse — det er strategisk kapasitetsstyring. Du beskytter sgndagen
som en ressurs, ikke fordi du er lat, men fordi du trenger den for a overleve manedene
fremover.



sverm.ai

Kortsiktig felle a unnga

Den stgrste fellen: du ofrer restitusjon for marginal fremgang. En ekstra time pa en
utslitt sgndag gir kanskje 20% av verdien en time pa en frisk lgrdag ville gitt.
Matematikken er mot deg.

Mulighet og utforskning

sverm.ai som prosjekt er interessant nok til & fortjene at du er skarp nar du jobber med
det. Det krever at du utforsker i perioder, ikke bare produserer. Tillat deg selv 3 lese,
tenke, vandre — det er arbeid.

Boker verdt a lese

* “Rest” av Alex Soojung-Kim Pang — argumenterer vitenskapelig for at hvile
er produktivt

» “Deep Work” av Cal Newport — kvalitet over kvantitet i konsentrert arbeid

* “The One Thing” av Keller & Papasan — eliminerer beslutningsfatigue om
hva som faktisk teller

Neste steg

1. Denne uken: Skriv ned én setning som definerer spillereglene dine — hvilke
dager, hvor mange timer. Heng den opp synlig.

2. Neste sondag: Test “hellig hvilesgndag” aktivt. Merk energinivd mandag
morgen.

3. Kjep “Rest” av Pang — les introduksjonen fgr du gjgr noe annet.
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