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Instans S1 007

Seeds: strategisk | kortsiktig | konkurranse | mulighet | implementer

Analysen: Falsk dilemma

Du stiller problemet som balanse, men dine seeds avslgrer det virkelige bildet: dette er
en konkurranse om ressurser, ikke et yoga-problem.

Den mainstream-lgsningen (“work-life balance”, “prioriter din helse”) mislykkes fordi
den ignorerer at du allerede har gjort et strategisk valg: sverm.ai er viktig nok til 3 ta
opp fritiden din. Det er ikke slitasje — det er implementering av prioritet.

Det kortsiktige fellen

Dagen i dag er konkurransen ikke mellom jobb og side-gig. Det er mellom:

* Intenst fokus pa sverm.ai na (8-10 timer hver helg i 12 maneder)
« Langsom, sutrete vekst (5 timer hver helg i 3 ar)

Mainstream sier “passe pa helsen”, men hvis sverm.ai kan bli verdifullt innen 18
maneder, er langsom vekst dyrere enn utmattelse. Det er en konkurranse mot tiden.

Strategisk insikt: Ikke balanser — sorter

Implementer dette: Anta at du har 5-7 timer high-cognitive arbeid i uka (bade jobb +
side-gig). Det er din faktiske grense, ikke 20 timer.

* Fulltidsjobb: Beskytt dine beste timer (kl 7-10)
e sverm.ai: Fa 6 timer lgrdager kl 9-15 (nar hjernen fungerer)



sverm.ai

* Hvile: Onsdag ettermiddag + hele sgndager — ikke forhandlingsbar

Ikke “balanser” — segment tiden.

Konkurranse-realiteten

Hvis sverm.ai skal konkurrere med etablerte Igsninger, trenger du momentum na. En
bok som “Atomic Habits” eller “The Lean Startup” gir deg pseudo-wisdom om
“smasteg”, men smasteg mot en ambisjon som krever massiv early-stage-energi er en
strategi for & mislykkes.

Dissens: Hvis du sliter deg ut i 14 maneder og sverm.ai blir noe, var det riktig valg.
Hvis du sparrer pa helsen i 3 &r og prosjektet dar fordi konkurransen var for rask — var
det feil.

Tre konkrete neste steg

1. Definer exit-kriteriet: Hva ma skje for du kan ga fra side-gig til full-time?
(Antall brukere? Inntekt? Dato?) — Gjgr intensiteten tidsbegrenset.

2. Blokker 6 timer hver lgrdag, kutt alt annet. Ikke “fleksibel fritid” — fast
slot. Din fulltidsjobb blir bedre nar du vet du har garantert byggetid.

3. Lees “Rework”
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