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id: SI_008

model: openai/gpt-5.4-mini
seeds:

04 _risiko: mulighet
03_relasjon: konkurranse
05_handling: vent

01 perspektiv: juridisk

02_tidhorisont: kortsiktig

Instans SI1 008

Seeds: juridisk | kortsiktig | konkurranse | mulighet | vent

Kortversjon: Du trenger en kontraktsbasert, ikke romantisk, organisering. Tenk
«minimum viable household» for de neste 12-18 manedene. Siden du er i en etablert
virksomhet med 65 t/uke, er hovedspgrsmalet ikke optimalisering, men hva som ma
fredes juridisk og praktisk for & unnga at familien blir en skjult kostnad i konkurransen.

1) Ikke-forhandlingsbare blokker

Merk 3 blokker:

* Morgen/fgr jobb: 30-45 min med barn hver dag, uten skjerm/arbeid.

* 2 kvelder/uke: familie + legging + ingen mgter etter 17:30.

* 1 blokk for deg: 3 x trening per uke, hvorav minst 1 gkt alene uten logistikk.
Forsvar: Dette er ikke «fri tid», men vedlikehold av kapasitet. Hvis virksomheten krever

mer, sa er det en kortsiktig ekstra-belastning som ma betales tilbake samme uke, ellers
blir det permanent underskudd.

2) Automatiser / outsource / reorganiser

* Middag: matkasse / ukemeny / dobbel porsjon. Frigjgr 3-5 t/uke.

* Renhold: annenhver uke vaskehjelp. Frigjar 2-4 t/uke.

* Logistikk: faste hente-/levereroter, samkjgring med andre foreldre. Frigjor 1-2
t/uke.

* Klesflyt/utstyr: én felles «utstyrsbase» ved dgr. Frigjgr 30-60 min/uke. Kost:
typisk 4-8k/mnd totalt. Det er billigere enn a kjgpe tilbake tid med konflikter.
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3) Konfliktpunkter

Stgrst risiko er ikke timer, men uforutsigbarhet og fglelsen av at familien alltid taper.
Forebygg med:

* ukentlig 20-min «driftsmgte» med samboer

e tydelig regel: store arbeidskriser varsles samme dag, ikke etterpa

* maks én «uannonsert» kveld borte per uke

4) Valp?

Min vurdering: vent. Med 65 t/uke, barn, delt hushold og 2 aktivitetskvelder er valp en
konkurrerende institusjon. Det fungerer bare hvis:

* samboer faktisk vil eie mesteparten av daglig drift

* dere har hundepass 2-3 dager/uke

* du kan ta 6-9 mnd med lav fleksibilitet uten irritasjon Ellers er det sannsynligvis
en deal-breaker.

5) Folelse av fritid

Du trenger ikke faste rammer, men frie vinduer med hoy autonomi: 60-90 min der
du kan velge rykk-og-napp uten skyld. Det psykologisk viktige er at de er gitt pa
forhand, ikke stjalet.

6) Samboer som strategisk partner

Gjor henne til medeier i systemet: hun kan eie logistikk, middagssystem eller
barnekoordinering, mot at du eier andre tydelige domener. Ikke «hjelp til»—fordel ansvar
juridisk/praktisk.

Neste steg:

1. Lag en 2-ukers logg over hvor tiden faktisk gar.
2. Avklar med samboer 3 faste fredede blokker og hvem som eier hva.
3. Utsett valp til dere har testet ordningen i minst 3 maneder.



	Instans SI_008
	1) Ikke-forhandlingsbare blokker
	2) Automatiser / outsource / reorganiser
	3) Konfliktpunkter
	4) Valp?
	5) Følelse av fritid
	6) Samboer som strategisk partner


