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Debrief — openai/gpt-5.4-mini

* Instanser: 9

* Tokens inn: 19,971

» Tokens ut: 8,434

e Kostnad: $0.1864

» Kjgrt: 2026-04-15 17:21:22.620942+00:00

Sverm-debrief

Konsensus

1. Beskytt noen fa faste blokker farst. Alle instanser ville fredet familie,
parforhold, trening og litt egen tid som ikke-forhandlingsbart. Typisk: 2
familiemiddager/kvelder, 1 partnerblokk, 3 treningsgkter og 1 egen
restitusjonsblokk per uke.

2. Valp bor som hovedregel utsettes. En valp ble nesten samstemt vurdert
som en ekstra kapasitetsmaskin i 6-12 maneder, og ofte en deal-breaker med
65-timers uke, barn og delt hushold.

3. Du ma kjope tilbake tid. Matlgsninger, vaskehjelp, samkjgring og enklere
logistikk ble sett pa som hgyest ROI. Ikke “luksus”, men driftssikring.

4. Samboeren ma veere meddesigner, ikke buffer. Flere understreket ukentlig
kapasitetssamtale og eksplisitt fordeling av ansvar, inkludert hva som kuttes nar
det blir for mye.

5. Fritid ma oppleves som reell, ikke resttid. Sma, beskyttede frie vinduer og
“autonomi-lommer” ble viktigere enn rigide timeplaner.

Dissens

* Hvor stramt det skulle struktureres. Noen anbefalte mer faste blokk-
kategorier og “juridisk bindende” husholdsregler; andre var mer apne for rykk-
0g-napp og frie gyer.

* Hvor mange jobbkvelder som er akseptabelt. Noen foreslo maks 2, andre
advarte mest mot at jobben begynner & spise familietid uten klar nedbetaling.
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 Valp som mulig unntak. Et mindretall dpnet for at det kan fungere med solid
backup, delt eierskap og betalt hjelp, men alle krevde neer fullfgrte betingelser
far ja.

Blindsoner avdekket

* Konflikten handler ikke bare om tid, men om tilgjengelighet og mental
friksjon.

» Skjev belastning i hjemmet ble Igftet tydeligere enn i en vanlig “balanse”-
analyse: hvem baerer resten nar jobben topper seg?

* Gkonomisk avkastning av kjgpt tid ble konkretisert: vaskehjelp/matlgsninger
kan gi mer verdi enn & presse inn flere jobbtimer av lav kvalitet.

* Valp som relasjonsrisiko, ikke bare logistikkrisiko, ble tydelig fremhevet.

Anbefalinger

1. Sett opp en 20-min ukentlig driftsavstemming med samboer: kommende
topper, hvem gjgr hva, hva kuttes.

2. Marker i kalenderen 4 faste vernede soner i 4 uker frem: familie, partner,
trening, egen tid.

3. Kjop tilbake minst én husholdsoppgave na: renhold eller matlogistikk farst.

4. Sett valp pa vent i minst 3-6 maneder og evaluer kun etter at
husholdssystemet faktisk fungerer.

5. Lag en enkel regel for jobbkriser: bare reelle kriser far bryte familieblokker;
ellers flyttes jobb, ikke hjemmet.



	Debrief — openai/gpt-5.4-mini
	Sverm-debrief
	Konsensus
	Dissens
	Blindsoner avdekket
	Anbefalinger


